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Tabla 14. Evolución de los indicadores nutricionales de los menores de 5 años. Caldas, 2019-2023 

Indicador 
Nacional ENSIN 

2015 
2019 2020 2021 2022 

 
2023 

 

Retraso en talla 10.8% 9.91% 8.39% 7.44% 8.97% 12,15% 

Desnutrición aguda 1.6% 2.47% 2.49% 1.39% 2.20% 0,65% 

Desnutrición global 3.7% 3.72% 3.16% 2.34% 4.16% 3,18% 

Fuente: SISVAN DTSC 2019-2023 

 
Tabla 20. Mejoramiento del estado nutricional por ciclo de vida. Caldas 2019-2023 

Ciclo vital Indicador 2019 2020 2021 2022 2023 

M
e

n
o

re
s 

d
e

 5
 

a
ñ

o
s 

Desnutrición 
aguda 

2,47 2.49% 1.39% 2.20% 0,65% 

Desnutrición 
global 

3,72 3.16% 2.34% 4.16% 3,18% 

Exceso de peso 1,49 1,89 6,7 5,36 4,13 

M
a

y
o

re
s 

d
e

 5
 

a
ñ

o
s 

Delgadez 2,00 1,96 2,12 2,5 1,41 

Retraso en 
talla 

4,97 4,78 4,36 4,31 4,15 

Exceso de peso 27,01 31,45 29,76 24,79 18,78 

G
e

st
a

n
te

s 

Bajo peso para 
la edad 

gestacional 
15,23% 27,35% 14,98% 14,81 14,24% 

Fuente: Elaboración Propia con datos sisvan de esos mismos años 
 
 
 

Tabla 19. Evolución del % de lactancia materna exclusiva en menores de 6 meses  

Año Menores de 2 años Niños y niñas con LME 6 
meses 

% de LM exclusiva en 
Caldas 

2020 15352 6210 40,45% 

2021 9121 3183 34,90% 
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2022 12272 5283 43,10% 

2023 8079 4024 49,80% 

Fuente sisvan 
 

Lactancia total 2023 

0-6 meses 45.0% 

7-12 meses 21,6% 

13-18 meses 7,2% 

19-23 meses 2,8% 

Fuente: sisvan 2023 

Este último indicador no se ha sistematizado periódicamente.  
 
 

  


