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FICHA TÉCNICA DE INDICADORES 

Nombre del Indicador: Estado nutricional de niños menores 
de 5 años. 

Sigla: TNI-68 

Tipo de indicador según nivel de intervención 

Impacto: Se refieren a los efectos, a mediano y largo plazo, que pueden tener uno o 
más programas en el universo de atención y que repercuten en la sociedad en su 
conjunto.  

X 

Resultado: Se refieren a los efectos de la acción institucional y/o de un programa 
sobre la sociedad.  

 

Producto: Se refieren a la cantidad y calidad de los bienes y servicios que se generan 
mediante las actividades de una institución o de un programa. 

 

Proceso: Se refieren al seguimiento de la realización de las actividades programadas, 
respecto a los recursos materiales, personal y/o presupuesto.  

 

Insumo: Se refiere al seguimiento de todos los recursos disponibles y utilizados en 
una intervención.  

 

Definición del indicador:  
 

• Estado nutricional según peso para la talla: 
Porcentaje de niños menores de 5 años con peso adecuado para la talla, riesgo de 

sobrepeso, sobrepeso y obesidad, riesgo de desnutrición aguda, desnutrición aguda 

moderada y desnutrición aguda severa. 

• Estado nutricional según talla para la edad: 
Porcentaje de niños menores de 5 años con talla adecuada para la edad, riesgo de talla 
baja y retraso en talla. 
 

• Estado nutricional según peso para la edad:  
Porcentaje de niños menores de 5 años con peso adecuado para la edad, riesgo de 
desnutrición global y desnutrición global. 

 
Propósito del indicador: Monitorear, vigilar y realizar seguimiento al estado nutricional de los 
niños menores de 5 años. 
 
Interpretación del indicador: Obtener la situación nutricional de niños menores de 5 años y 

acorde a los indicadores Peso/Talla, Talla/edad y Peso/edad, según la clasificación 

contemplada en la resolución 2465 de 2016.  

 
Forma de cálculo:  
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• Estado nutricional según peso para la talla: 
Cociente del número de niños menores de 5 años con peso adecuado para la talla, riesgo 
de sobrepeso, sobrepeso y obesidad, riesgo de desnutrición aguda, desnutrición aguda 
moderada y desnutrición aguda severa y el número total de población de niños menores 
de 5 años valorados en el periodo * 100. 

 

• Estado nutricional según talla para la edad: 
Cociente del número de niños menores de 5 años con talla adecuada para la edad, riesgo 
de talla baja y retraso en talla y el número total de población de niños menores de 5 años 
valorados en el periodo * 100. 
 

• Estado nutricional según peso para la edad:  
Cociente del número de niños menores de 5 años peso adecuado para la edad, riesgo 
de desnutrición global y desnutrición global y el número total de población de niños 
menores de 5 años valorados en el periodo * 100. 
 

Componentes de la fórmula de cálculo: 

• Numerador:  

• Estado nutricional según peso para la talla: 
Número de niños menores de 5 años con peso adecuado para la talla, riesgo de 
sobrepeso, sobrepeso y obesidad, riesgo de desnutrición aguda, desnutrición aguda 
moderada y desnutrición aguda severa. 
 

• Estado nutricional según talla para la edad: 
Número de niños menores de 5 años con talla adecuada para la edad, riesgo de talla 
baja y retraso en talla. 

 

• Estado nutricional según peso para la edad:  
Número de niños menores de 5 años peso adecuado para la edad, riesgo de desnutrición 
global y desnutrición global.  
 

• Fuente numerador: Sistema de vigilancia nutricional DTSC – SISVAN. 
 

• Denominador: Total de población de niños menores de 5 años valorada en el período 
 
 

• Fuente Denominador: Sistema de vigilancia nutricional DTSC- SISVAN. 
 

Niveles de desagregación: Departamental y Municipal. 

 

Periodicidad de actualización: Semestral. 

 

Serie disponible: Desde 2016. 
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Sustento Normativo/Referencia: Resolución 2465 del 14 de junio 2016 del Ministerio de 

salud y protección social, Consejo Nacional de Política Social y Económica- CONPES: 113: 

Política de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Tercer Objetivo de Desarrollo Sostenible - 

Salud y bienestar: Meta para 2030 reducir la mortalidad de niños menores de 5 años al menos 

hasta 25 por cada 1.000 nacidos vivos. Plan de Desarrollo Nacional y Departamental. Plan 

Decenal de Salud Pública.  

Observaciones: Los patrones de referencia utilizados para establecer el estado nutricional, 
corresponden a los publicados por el Ministerio de Salud y la Protección Social contemplados 
en la Resolución 2465 del 14 de junio de 2016. Dato referencia nacional, se emite de acuerdo 
ENSIN vigente. 

Versión: 01 

Fecha de 
actualización
:  
2024-09-25 

Elaborado por: Observatorio Social de Salud Pública de 
Caldas. 

 


