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Introduccién

La poblacion NARP (Negra, Afrocolombiana, Raizal
y Palenquera) en Caldas representa un grupo
poblacional significativo con una rica historia y
cultura. Sin embargo, esta comunidad también
enfrenta diversos desafios en términos de acceso a
oportunidades y bienestar. En este analisis que se
realiza desde la perspectiva sistémica de la ciencia
occidental, basada en los resultados de la
caracterizacion realizada en el afio 2023 por parte
de la Direccion Territorial de Salud de Caldas., se
examinard la situacion actual de la poblacion NARP
en Caldas, destacando sus caracteristicas
demogréficas, condiciones socioeconémicas Yy
principales retos.

Contexto Histérico de las comunidades
afrodescendientes en el departamento de
Caldas

El concepto de afrodescendiente se entiende como
aqguella persona de origen africano que vive en las
Américas y en todas las zonas de la diaspora
africana por consecuencia de la esclavitud,
habiéndoseles denegado histéricamente el ejercicio
de sus derechos fundamentales.

Las Comunidades Afrocolombianas, se entienden
como los grupos humanos que hacen presencia en
todo el territorio nacional (urbano-rural), de raices y
descendencia historica, étnica y cultural africana
nacidos en Colombia, con su diversidad racial,
linglistica y folclérica (Grueso, et al, 2007:4)15.(1)
Las Comunidades Negras, segun la Ley 70 de 1993
o0 Ley de Negritudes, la comunidad negra es “el
conjunto de familias de ascendencia afrocolombiana
gue poseen una cultura propia, comparten una
historia y tienen sus propias tradiciones vy
costumbres dentro de la relacion campo-poblado,
gue revelan y conservan conciencia de identidad
que las distinguen de otros grupos étnicos”. (Articulo
2, numeral 5).

El aporte de sus expresiones en la vida nacional es
destacable. La cumbia, uno de los ritmos nacionales
por excelencia, y el sancocho, el plato tipico méas
extendido, habrian sido imposibles sin su
participacién. Entre los aportes que la Unesco
reconoce como Patrimonio Inmaterial de la
Humanidad esta la fiesta de San Francisco de Asis
en Quibdd, las musicas de marimba y cantos
tradicionales del Pacifico norte, el espacio cultural
de Palenque de San Basilio y el carnaval de
Barranquilla. Su historia inicia con la esclavizacion
de africanos traidos a Colombia por los espafioles y
los britanicos en la primera década del siglo XVI.

Hacia 1520, los africanos eran traidos de lugares
como el Congo, Angola, Ghana, Costa de Marfil,
Guinea, Sierra Leona, Senegal y Mali para
reemplazar la poblacién nativa que rapidamente
disminuia. Su poblacién crecié exponencialmente
con la trata trasatlantica o comercio triangular. El
largo proceso de manumision iniciado en 1851 solo
beneficié a sus esclavizadores, pero fue el inicio de
un poblamiento y repoblamiento libre que hoy llega
a representar el 90 % de la poblacién en el Pacifico
colombiano. Otras regiones del pais tienen
porcentajes importantes y casi desconocidos, como
los mas de 110 mil afrodescendientes en Bogota.
Hacia mediados del siglo pasado la poblacion negra
se encontraba en su mayoria en las dos costas: en

PO T L T T L R T TR L AT Gobierno de

Direccién Territorial de deCaldas CALDAS

@Territorial -



los departamentos del Pacifico (Chocé, Valle,
Cauca y Narifio) y en los de la costa Caribe (Bolivar,
Atlantico, Magdalena, Guajira, San Andrés, Sucre).

Cabe mencionar que segun los relatos de las
comunidades afrocolombianas del municipio de
Supia, para el departamento de Caldas en la época
de la colonia las comunidades afrodescendientes se
ubicaban principalmente en los municipios de
Marmato, Anserma, La Dorada y Supia, siendo la
comunidad afro utilizada como mano de obra para
trabajo pesado como mineria, construccion, entre
otros. En el municipio de Supia la comunidad
afrodescendiente logra su liberacion a través de la
donacion del territorio donde habitaban por parte de
una espafiola, cabe resaltar también la devocién y
fé de los esclavos de la época hacia Santa Ana,
guien escuchd sus suplicas y se le atribuy6 del
mismo modo su liberacion. (2)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Segun el DANE (Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica), en el censo del 2018, la
poblacion NARP en Caldas era de 14.716 personas,
lo que representa el 1,4% de la poblacién total del
departamento. Esta poblacibn se encuentra
distribuida principalmente en los municipios de
Manizales (3.186 personas), Villamaria (1.802
personas) y Supia (1.689 personas). (3)
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Edad: La poblacion NARP en Caldas es
relativamente joven, con un 48,2% de personas
menores de 25 afios.

Género: Existe una leve predominancia de muijeres,
con un 52,3% de la poblacion NARP identificandose
como mujeres.

Etnicidad: La mayoria de la poblacion NARP en
Caldas se identifica como negra (69,5%), seguida
de mulata (28,7%) y afrodescendiente (1,8%).

Condiciones Socioeconémicas

Educacion: El nivel educativo promedio de la
poblacion NARP en Caldas es de 6,1 afios de
escolaridad, lo que significa que la mayoria no ha
completado la educacién basica secundaria.

Empleo e Ingresos: La tasa de desempleo para la
poblacion NARP en Caldas es del 16,4%, superior
al promedio departamental del 10,2%. Los ingresos
promedio mensuales para esta poblacion son de
$580.000, por debajo del salario minimo vigente.

Vivienda: El 22,8% de la poblacion NARP en
Caldas vive en condiciones de hacinamiento, y el
14,3% no tiene acceso a un servicio adecuado de
saneamiento basico.
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POBLACION POR PERTENENCIA ETNICA
ANALISIS DE LA SITUACION DE SALUD DEL
DEPARTAMENTAL CALDAS

La poblacibn en Caldas es una poblacion
multiétnica, presenta poblacién indigena vy
afrocolombiana, y en menor proporcion ROM gitana,
Raizal y Palenquera, de acuerdo al CNPV 2018.

El porcentaje de la poblacion indigena en Caldas en
el censo de 2018 es del 6,08%, para la proyeccion
de poblacion 2023 este peso porcentual baja a 5,90,
entre los municipios de Riosucio y Supia se
encuentra el 80,34% de la poblacién indigena en el
departamento de Caldas, en Riosucio la poblacién
indigena representa el 74,41% del total de la
poblaciéon disminuye frente al Censo de 2005 en
donde este porcentaje era de 79,92%. (4)

El porcentaje de poblacion afrocolombiana en
Caldas es del 1,62 %, inferior en un punto
porcentual frente al valor relativo en el censo de
2005, las etnias de ROM gitana, Raizal y
Palenquera son inferiores al 0,03%.

Grafica 1. Proyeccion de Poblacion por
pertenencia étnica del departamento de Caldas
2023
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Estructura demogréafica de las Entidades
Administradoras de Planes de Beneficios del
Departamento de Caldas

Los territorios tienen caracteristicas diferenciales,
tienen condiciones sociales, geograficas, étnicas,
de género, entre otras. Asi mismo, existen
condiciones diferentes entre la oferta y demanda de
servicios de salud dadas la disponibilidad de
infraestructura y del recurso humano que deben ser
contempladas para la creacion, desarrollo e
implementacion de los planes de salud y los
modelos asistenciales por departamento. Por
cuanto exigen la coordinacién de distintos actores,
visiones y acciones, requiriendo una perspectiva
multisectorial y multidisciplinaria, este enfoque
facilita planear la prestacion de los servicios segln
las particularidades territoriales segun lo definido en
el mapa sanitario dispuesto por el MSPS.

Por esta razén se pretende analizar la densidad
poblacional de las siguientes EPS: Nueva EPS con
359.869 afiliados, Sanitas 59.290 afiliados, Salud
Total 246.928 afiliados, Sura 166,208 afiliados y AIC
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37.507 afiliados, con el fin de crear estrategias
articuladas intersectorialmente como beneficio para
la poblacién.

NUEVA EPS

Para diciembre de 2023, Nueva EPS tenia 359.869
afiliados en el departamento de Caldas, el 51,57%
(185.569) perteneciente al régimen contributivo y el
48,43% (174.300) al Régimen subsidiado,
equivalente al 39,42% del total de habitantes.

Caracterizacion de la poblacion enfoque diferencial
NUEVA EPS

A diciembre de 2023, Nueva EPS S.A. tenia 157.109
usuarios pertenecientes a grupos étnicos
diferenciales en el departamento, representando el
17% del total de la poblacién afiliada; siendo, la
comunidad negra con el 46,11% (72.445) la de
mayor porcentaje seguida por los afiliados que se
identifican como indigenas (mulatos,
afrocolombianos o afrodescendientes) con un
44,21% (69.454), los Raizales con un 5,62%
(8.829), los Gitanos con un 3,35% (5.259) v,
finalmente, los Palenqueros de San Basilio con un
0,71% (1.122). Para el régimen contributivo el grupo
de afiliados mas importante es el reconocimiento de
los afiliados de la etnia negra y para el régimen
subsidiado son los indigenas.
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SANITAS

De acuerdo a las bases de datos de EPS Sanitas,
por fuente BDUA para el afio 2023 a 31 de
diciembre, el departamento de Caldas tuvo un total
de 59.290 afiliados activos, en proteccion laboral y
suspendidos en los regimenes contributivo vy
subsidiado, mas del 78% pertenecientes al régimen
contributivo. Las tres IPS primarias donde se
concentran los afiliados son Centro Médico Avenida
Santander, Centro Médico Manizales, Centro de
Atencion Ambulatoria Piloto.

Caracterizacion de la poblacion enfoque diferencial
sanitas

La distribucion de los afiliados por etnias muestra
gue dentro de los que se auto reconocen en alguna
minoria étnica, la mayor proporcion corresponden a
afrodescendientes seguidos por indigenas, aunque
la sumatoria de las etnias no supera al 1% de la
poblacion de afiliados.

SALUD TOTAL

Salud Total EPS-S en Caldas tiene 246.928 afiliados
gue corresponden al 5.13% de la poblacién total de
la EPS. Respecto al tipo de afiliacion al Sistema
General de Seguridad Social en Salud, el 47% de la
poblacion esta en el régimen Contributivo y el 53%
en el régimen subsidiado por movilidad.

SURA

EPS SURA, en el departamento de Caldas contaba
con una poblacion de 166,208 afiliados a diciembre
de 2023, de los cuales 88,325 son mujeres que
corresponde al 53.14% y 77,883 son hombres que
corresponde al 46.86%, de acuerdo con la Base de
datos BDUA.
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ASOCIACION INDIGENA DEL CAUCA AIC EPSI

La AIC EPS-I cuenta con una poblacion afiliada
régimen subsidiado y contributivo de 37507
personas en el nivel departamental afio 2022, el
94.60% (35482 afiliados) pertenecen al régimen
subsidiado y el 5,40 % (2025 afiliados) al régimen
contributivo.

Se relaciona la poblacién por auto reconocimiento
étnico de los municipios de cobertura, siendo una
proporcion el enfoque étnico Indigena con el 98,53,
y en menor proporcion poblacibn sin auto
reconocimiento a grupos étnicos con un 1,47% (550
afiliados) y un usuario Afro.

Las siguientes EAPB: SANITAS, SALUD TOTAL,
SURA No cuentan con la caracterizacion de la
poblacion con  enfoque  diferencial, con
desagregacion por municipio ni por ciclo de vida
documentada en la informacién entregada. (4)

CARACTERIZACION POBLACION NARP (ICP
2023)

Durante la vigencia 2023, en el departamento de
Caldas se adelant6 el proceso de caracterizacion de
la poblacién, mediante la aplicacibn de un
instrumento de Caracterizacién poblacional, que
permite la captacién de informaciébn como fuente
primaria. A continuacion, se presenta informacion
focalizada en  poblacion NARP  (Negra,
Afrodescendiente, Raizal y Palenquera) del
departamento de Caldas en la vigencia 2023.

ICP INDIVIDUAL
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Se realizé la captacion de informacion mediante ICP
en 21 municipios con 8.158 individuos captados.

Grafica 2. Distribucion Absoluta individuos
caracterizados en el departamento de Caldas
durante el afio 2023

Municipio N“m‘?ro de
individuos
042 Anserma 130
088 Belalcazar 52
272 Filadelfia 111
380 La Dorada 261
388 La Merced 52
433
Manzanares 33
442 Marmato 1555
444 Marquetalia 46
486 Neira 2459
495 Norcasia 824
513 Pacora 17
524 Palestina 160
541 Pensilvania 35
614 Riosucio 53
616 Risaralda 1201
662 Samana 86
665 San José 1
777 Supia 255
867 Victoria 567
873 Villamaria 229
877 Viterbo 31
Total general 8158

Fuente: ICP 2023

El mayor nimero de individuos caracterizados en el
departamento de Caldas durante el afio 2023 se
encuentra en el municipio de Neira (30.14%),
Marmato (19.06%), Risaralda (14.72%) Norcasia
(10.10%)

Cuando se realiza la verificacion de la variable
poblaciones diferenciales y su pertenencia étnica
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NARP se identifican por municipio la siguiente
distribucion:

Grafica 3. Distribucion Absoluta individuos
caracterizados pertenecientes a grupo NARP en
el departamento de Caldas durante el afio 2023

Municipio/Poblacion diferencial Numero de
Individuos

380 La Dorada 26
NARP 26

442 Marmato 250
NARP 244
NARP, LGBTIQ+ 1
NARP, Victima de conflicto 4

armado
Persona con discapacidad, 1

NARP

486 Neira 1946
NARP 1946

495 Norcasia 4
NARP 3
NARP, Victima de conflicto 1

armado

524 Palestina 3
NARP 3

777 Supia 44
Gestante, NARP 1
NARP 41
NARP, Indigena 1
NARP, Victima de conflicto 1

armado

867 Victoria 12
NARP 10
NARP, Victima de conflicto 5

armado

Total general 2285

Fuente: ICP 2023
Un total de 2.285 individuos que se
autoreconocieron durante la aplicacibn en

Instrumento de Caracterizacion con pertenencia
étnica al grupo NARP (negro, afrodescendiente,
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Raizal y Palenquero. Evidenciando el mayor
porcentaje de caracterizacibn en este grupo
poblacional en los municipios de Marmato (10,94%)
y Neira (85.16%)

Grafica 4. Distribucién Absolutay porcentual de la
poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segun el ciclo de vida.
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De los 2.285 individuos caracterizados en los 21
municipios del departamento de caldas durante la
vigencia 2023 el 38.95 % pertenece al grupo de ciclo
de vida de los 29 a los 59 afios, seguido por las
personas mayores de 60 afios (21.58%), juventud
(14.97%), adolescencia (9.19%) infancia (8.84%),
primera infancia (6.48%).
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Grafica 5. Distribucion absoluta de la poblacion
caracterizada en caldas afo 2023 segun area
geografica de residencia.
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Fuente: ICP 2023

La poblacion NARP identificada durante la
caracterizacion se distribuye en los diferentes
municipios con una dispersién geografica que
predomina en el area urbana con un 51.15% cuya
residencia es en la cabecera municipal, mientras
que para el éarea rural se distribuye
homogéneamente con un 26.83% centro poblado y
un 22.06% Rural disperso.

Grafica 6. Distribucidon porcentual y absoluta de la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023
segun afiliacién al SISBEN.
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Fuente: ICP 2023

De la poblacion encuestada el 96.19% se encuentra
sisbenizada (2.198) mientras el 3.81% no lo esta
(87), de estos ultimos el municipio con mayor
porcentaje de no sisbenizados viven en Supia,
Marmato, Norcasia.

El instrumento de caracterizacion poblacional como
herramienta de captacion de informacion en los
municipios de caldas permite identificar variables del
sistema de salud que permite orientar acciones en
la poblacién. Es por ello que a continuacién se
realiza la descripcion de las principales variables del
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area de salud identificadas en la poblacion NARP
del departamento de caldas durante la vigencia
2023, ademas de principales variables de interés
por ciclos de vida.

CONSUMO DE ALCOHOL

Con el fin de identificar el consumo de Alcohol en la
Poblacion NARP en la cual la periodicidad juega un
factor importante en la identificacion del factor de
riesgo en la poblacion, se identifica mediante el
Instrumento de Caracterizacion Poblacién ICP un
57.94% presenta al menos algin consumo de
alcohol, Neira y la dorada con los mayores
porcentajes. Siendo el ciclo de vida adultez el que
presenta el mayor porcentaje de consumo de
alcohol en la poblacibn NARP seguido de los
Jovenes. Cabe resaltar la identificacion de un 2% de
adolescentes que presentan este factor de riesgo.

Grafica 7. Distribucién porcentual y absoluta de
la poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segln consumo alcohol.
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Fuente: ICP 2023

CONSUMO DE CIGARRILLO AL DIiA

El consumo de cigarrillos es una de las principales
causas de enfermedades prevenibles y muertes
prematuras. Evaluar esta variable en adolescentes
NARP es crucial para entender y mitigar los riesgos
de salud a largo plazo. Las comunidades NARP en
Colombia pueden enfrentar desafios adicionales
debido a factores socioeconémicos y barreras de
acceso a la informacion y servicios de salud, lo que
puede aumentar su vulnerabilidad al tabaquismo y
sus consecuencias, el ICP 2023 identifica que el
18.2% de la poblacion NARP presenta el factor de
riesgo consumo de tabaco, siendo los municipios de
Neira y victoria con el mayor porcentaje. Y de los
cuales el consumo en nimero de cigarrillos por dia
se encuentra con un 93% menos de 5
cigarrillos/dia, 5.5% entre 5y 10 cigarrillos/dia, 3%
entre 10 y 20 cigarrillos/dia y un 0.5% mas de 20
cigarrillos/dia.

\

Grafica 8. Distribucion porcentual y absoluta de la
poblacién caracterizada en caldas aﬁo 2023 segun
consumo cigarrillos dia.

100%
90%
80%
70%
wNinguno
60%
mMenos de 5
50%
WMis de 20
o
40% mEntre 5y 10
30% ®Entre 10y 20
20%
10%

0%
380 La 442 486 Neira 495 524 777 Supia 867 Victoria
Dorada Marmato Norcasia Palestina

z

Fuente: ICP 2023
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ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica regular es esencial para el
desarrollo fisico y mental de los adolescentes.
Ayuda a prevenir enfermedades cronicas, mejorar la
salud cardiovascular, y reducir el riesgo de obesidad
y otras condiciones relacionadas con el
sedentarismo. Las comunidades NARP en
Colombia pueden enfrentar desafios adicionales,
como la falta de infraestructuras deportivas y
espacios seguros para la practica de actividad fisica.
Evaluar esta variable es crucial para entender y
abordar estos desafios especificos. En los 7
municipios en los cuales se identificaron
poblaciones diferenciales NARP; el 73,4% de ellos
no realiza ninguna hora de actividad fisica a la
semana. Siendo supia, La dorada y Palestina donde
mayor actividad fisica se realiza. Con un promedio
de 20 hr semanales de actividad fisica en los que si
la realizan.

Grafica 9. Distribucion porcentual y absoluta de la
poblacidn caracterizada en caldas afio 2023
segln actividad fisica.
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Fuente: ICP 2023

PROBLEMAS POR CONSUMO DE ALCOHOL

Cuando se valora si en los En los ultimos 6 meses,
Ha tenido problemas personales, escolares,
laborales o con los miembros de su familia o
comunidad por el consumo de alcohol el 81.9%
refiere no presentarlos, tan solo un 2% de la
poblacién NARP indicar tener inconvenientes por
consumo de alcohol. Mientras el 16.1% decide no
responder o no aplica. Siendo los municipios de
Marmato, La Dorada y Neira donde se identifican los
casos.

Grafica 10. Distribucion porcentual y absoluta de la
poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segun identificacion de problemas por el
consumo de alcohol.
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Fuente: ICP 2023
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CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

El consumo de sustancias psicoactivas es un
problema significativo de salud publica que puede
tener consecuencias graves tanto para la salud
fisica como mental de las poblaciones. La
evaluacion permite identificar la magnitud del
problema, los patrones de consumo y las sustancias
mas prevalentes, facilitando la implementacién de
intervenciones  preventivas y  tratamientos
adecuados.

Las comunidades NARP suelen enfrentar mayores
desafios socioecondémicos, como la pobreza, el
desempleo y la falta de acceso a servicios de salud
y educacion de calidad. Estos factores pueden
aumentar la vulnerabilidad al consumo de
sustancias psicoactivas. Aunque el instrumento de
caracterizacion depende de la respuesta de las
personas esta variable puede tener sesgo de
autocensura que ocurre cuando las personas se
abstienen de expresar ciertas opiniones o0
informacibn por miedo a ser juzgadas o
malinterpretadas. Pero se logra identificar 1% de la
poblacion NARP que reconoce el consumo de
alguna sustancia Psicoactiva 0.1 % Bazuco ciclo
vital adultez (2) y un 0.9% Marihuana ciclo vital
juventud (9) Adultez (6) Vejez (4), en los municipios
de Marmato y Neira.
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Grafica 11. Distribucion porcentual y absolutade la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023
segln consumo de sustancias psicoactivas
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HIGIENE ORAL

La comunidad Negra, Afrodescendiente, Raizal y
Palenquera (NARP), al igual que cualquier otro
grupo poblacional, es particularmente vulnerable a
las enfermedades bucodentales debido a los
cambios que se producen en la boca con la edad, El
cepillado diario es una de las medidas de higiene
bucal mas importantes para prevenir estas
enfermedades en este grupo poblacional.

La comunidad NARP puede tener una mayor
prevalencia de algunos factores de riesgo de
enfermedades bucodentales, como la diabetes, la
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hipertension y el tabaquismo, que pueden aumentar
el riesgo de caries dental, enfermedad periodontal y
pérdida de dientes. Ademas de tener un acceso
limitado a la atencién odontoldgica preventiva y
regular, lo que puede aumentar el riesgo de
desarrollar enfermedades bucodentales graves. Las
Barreras culturales creencias o practicas pueden
afectar la higiene bucal, lo que puede aumentar el
riesgo de enfermedades bucodentales.

El cepillado diario elimina la placa bacteriana, la
principal causa de la caries dental. Reduce la
enfermedad periodontal, Mantiene una buena salud
bucal. Con lo anterior podemos identificar en el
Instrumento de Caracterizacion Poblacional (ICP)
gue del total de la poblacién identificada o auto
reconocida como poblacion NARP en el
Departamento de Caldas se identifica que la mayor
parte de las personas en cuanto a su higiene bucal
mediante el cepillado de dientes y encias el 71%
realiza el procedimiento 3 veces al dia. El 23% 2
veces al dia; Mientras que la menor proporcion de la
poblacién caracterizada con el 1,88% lo realiza una
vez al dia 'y el 1.84% no se cepilla.

Grafica 12. Distribucion porcentual y absolutade la
poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segln numero de veces que se cepilla en el dia.
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USO DE SEDA DENTAL

El uso de la seda dental es una parte crucial de una
buena higiene bucal para todos los grupos
poblacionales, incluyendo la poblacién étnica
NARP, La seda dental ayuda a eliminar la placa
bacteriana y los restos de comida de entre los
dientes y las encias, donde el cepillo de dientes no
puede llegar. Esto como medida para evitar
enfermedades periodontales, caries y mas en
poblacién diferencial con factores de riesgo. En la
caracterizacién encontramos que el 73 % si realiza
uso de ceda dental, mientras el 27% no la utiliza,
esto como mecanismo de identificacion para
promover acciones que mejoren el porcentaje de
uso en la poblacion NARP. Especialmente la region
de magdalena caldense.

Grafica 13. Distribucién porcentual y absoluta de la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023 segun
uso seda dental.
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ASISTE A HIGIENE ORAL

El Programa de Higiene Oral forma parte de las
estrategias de salud publica implementadas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social para
promover y prevenir enfermedades bucodentales en
la poblacién general. E instaurada en el territorio
caldense mediante Campafias de sensibilizacion,
Programas escolares, Capacitacion a profesionales
de la salud, Distribucion de kits de higiene bucal,
Jornadas de salud bucal y Programas de atencion
odontolégica preventiva, mediante el ICP 2023 en el
departamento de Caldas encontramos un 58,6% de
la poblacion NARP sin uso adecuado del servicio de
Higiene Oral prestados por las Instituciones
Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) y un 41.2%
gue si accede a los programas establecidos para la
comunidad. Observando municipios como Neira,
Victoria y Norcasia con el menor porcentaje de uso
de los servicios de higiene oral en las IPS
municipales.

Grafica 14. Distribucion porcentual y absoluta de la

poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segun asistencia a programa de higiene oral
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Fuente: ICP 2023

PO T L T T L R T TR L AT

USO DE PRESERVATIVO EN RELACIONES
SEXUALES

Las ITS son enfermedades que se transmiten de
persona a persona a través del contacto sexual, sin
importar la edad, género u orientacion sexual.
Algunas ITS, como el VIH, hepatitis Virales, la sifilis
y la gonorrea, pueden tener graves consecuencias
para la salud, especialmente en personas mayores.
El uso correcto y consistente del preservativo
durante todo el acto sexual es el método mas
efectivo para prevenir la transmisién de ITS.
Ademas de la reduccioén del riesgo de embarazo no
planificado; esto es especialmente relevante para la
poblacion NARP, que puede tener un riesgo mas
elevado de estas infecciones debido a factores
socioecondmicos y acceso desigual a servicios de
salud.

Lo que podemos identificar en el departamento de
Caldas durante la vigencia 2023 en la poblacion
diferencial NARP es que el 62,03% de la poblacion
no realiza el uso de este mecanismo de barrera
durante las relaciones sexuales, tan solo el 37,97%
responde afirmativamente a su uso como
mecanismo de proteccion y prevencion. 6
municipios (Dorada, Neira, Norcasia, palestina,
supia, Victoria) superan el 50% de poblacién NARP
con respuesta negativa al uso de preservativo.
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Grafica 15. distribucién porcentual y absoluta de la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023
segln uso de preservativo en relaciones

sexuales

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30% 1
20%
10%
0%

<9 .

5
g & N 2
@b & %Q‘\\ ,cﬁz‘c’\ %00 %\Q &
° & © & N A <
s {§ w2 o> W2 A &
& N w <y ®

Fuente: ICP 2023
AUTOEXAMEN DE MAMA

El autoexamen de mama es una herramienta
fundamental para la deteccién temprana del cancer
de mama, y su importancia se acentla al considerar
la  poblacion  diferencial NARP  (Negra,
Afrodescendiente, Raizal y Palenquera) debido a
factores genéticos, socioecondmicos y culturales
gue pueden influir en la salud mamaria, La deteccion
temprana del céncer de mama aumenta
significativamente las posibilidades de tratamiento
exitoso y supervivencia. Las mujeres NARP pueden
beneficiarse enormemente de la practica regular del
autoexamen, dado que el cancer de mama en
mujeres afrodescendientes tiende a presentarse a
una edad mas temprana y en etapas mas
avanzadas, Por ello al encontrar un 53.11% de
poblacion NARP que no realizan autoexamen de
mama, es un dato crucial para instaurar planes de
capacitacion en su importancia, especialmente en
municipios como La dorada, Marmato, Neira,
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Norcasia, Palestina y Victoria con un porcentaje alto
de no autorrealizacion de Examen de mama. Tan
solo el 46.89% aplica esta estrategia de deteccion
temprana.

_—

Distribucién porcentual y absoluta de la
poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segln la realizaciéon del autoexamen de mama
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PLANIFICACION FAMILIAR

La planificacion familiar en la poblacion NARP
(Negra, Afrodescendiente, Raizal, Palenquera) en
Colombia, particularmente en el departamento de
Caldas, es un aspecto critico que aborda tanto la
salud reproductiva como el bienestar
socioeconomico de estas comunidades. El acceso a
servicios de planificacion familiar adecuados y
culturalmente pertinentes es esencial para mejorar
la calidad de vida y reducir las desigualdades
sociales y de salud que enfrenta esta poblacion.
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la planificacion familiar estd disefiada para ser
inclusiva e incorpora un enfoque diferencial
respetando las préacticas culturales y las estructuras
comunitarias propias. La participacion activa de la
comunidad es crucial para asegurar que los
programas sean efectivos y bien recibidos. Ademas
de acceso a servicios de salud reproductiva de
calidad, incluyendo educacién sobre métodos
anticonceptivos y salud sexual, adaptados a sus
contextos  culturales  especificos. En el
departamento de Caldas durante la caracterizacion
de la poblacion en el afio 2023 de los 2.285
individuos autoreconocidos pertenecientes a la
poblacibn NARP, encontramos que el 56,10 % si
accede vy realiza prevencion de embarazos
mediante la planificacion familiar, y aun asi un
43.90% no realiza o utiliza ningln método de
planificacion familiar, especialmente en municipios
como La Dorada, Marmato, Supia y Victoria.

Grafica 16. Distribucién porcentual y absolutade la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023
segin toma meétodo anticonceptivo
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METODO DE PLANIFICACION

En la poblacion NARP (Negra, Afrodescendiente,
Raizal y Palenquera), se utilizan diversos métodos
de planificacibn familiar, adaptados a sus
necesidades culturales y sociales.

Estos métodos incluyen tanto métodos modernos
como tradicionales, dependiendo de la
accesibilidad, educacion y creencias culturales,
Métodos Hormonales, Métodos de Barrera,
Dispositivos Intrauterinos (DIU), Métodos Naturales
y Métodos Permanentes. Los métodos mas
utiizados por la comunidad NARP en el
departamento de Caldas afio 2023 encontramos con

un 39.58% método quirargico  definitivo,
anticonceptivos implantables 1.57%,
anticonceptivos inyectables 19.37%,

anticonceptivos orales 15.41%, otros métodos
24.08%, siendo los municipios de La Dorada,
Marmato, Supia y Victoria donde prima el no uso de
métodos de planificacion.

Grafica 17. Distribucion porcentual y absoluta de la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023
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ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

ASISTENCIA A CONTROLES DE HIPERTENSION
ARTERIAL

La hipertension arterial es una condicion de salud
prevalente y potencialmente grave que requiere
monitoreo y manejo cuidadoso, Estudios han
mostrado que la hipertension arterial puede tener
una prevalencia mas alta y un mayor impacto en las
comunidades afrodescendientes debido a factores
genéticos, socioecondmicos y ambientales.

Las comunidades NARP a menudo enfrentan
barreras significativas en el acceso a servicios de
salud adecuados debido a factores como la
ubicacién geogréfica, la discriminacion y las
disparidades socioeconémicas. La consulta regular
permite identificar y tratar la hipertensién de manera
temprana, reduciendo el riesgo de complicaciones.

Un control inadecuado de la hipertensién puede
llevar a complicaciones graves como infartos,
accidentes cerebrovasculares, insuficiencia renal y
problemas oculares. Las consultas regulares para el
control de la hipertensién ayudan a reducir estas
complicaciones y, por ende, la mortalidad asociada.
La poblacion NARP de Caldas durante la vigencia
2023 identificada mediante el ICP, muestra un
27,53% (629) de individuos que consultan o asisten
a controles médicos para la hipertension arterial. Y
de estos la mayoria pertenecen al ciclo de vida vejez
(60 afios y mas) con el 69.79% seguido de la
poblacion adulta (29-59ano0s) 29.57%.
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principalmente en municipios como Neira, Marmato,
Supia.

Grafica 18. Distribucion porcentual y absoluta de la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023 segun
asistencia a controles de hipertension
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Fuente: ICP 2023
Toma antihipertensivos

la toma de antihipertensivos en la poblacion NARP
es esencial para controlar la hipertensién arterial,
prevenir complicaciones graves, mejorar la calidad
de vida, reducir disparidades en salud y aumentar la
esperanza de vida. La adherencia al tratamiento es
clave para lograr estos beneficios y promover una
mejor salud en esta poblacion. Esta variable en
particular muestra una gran adherencia al manejo
con la toma de antihipertensivos en la poblacién
NARP del departamento de caldas durante la
vigencia 2023, Encontrando que la poblacion
presenta una adherencia del 99,9% tomando
medicamentos con regularidad para la hipertension
arterial.
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Grafica 19. Distribucién porcentual y absoluta de
la poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segln método de planificacién
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Fuente: ICP 2023
ASISTENCIA A CONTROL DE DIABETICOS

La consulta para el control de la diabetes en la
poblacion NARP (Negra, Afrocolombiana, Raizal y
Palenquera) es de vital importancia por su Alta
prevalencia de diabetes debido a factores genéticos
y socioecondmicos, suele estar acompafiada de
otras condiciones de salud como hipertension y
dislipidemia. La diabetes no controlada puede llevar
a complicaciones graves como neuropatia,
retinopatia, nefropatia y enfermedades

cardiovasculares puede tener un impacto
significativo en la salud mental y emocional. Las
consultas regulares son esenciales para monitorear
y ajustar el tratamiento, previniendo estas
complicaciones.

La poblacion NARP de Caldas durante la vigencia
2023 identificada mediante el ICP, muestra un
6.65% (152) de individuos que consultan o asisten a
controles médicos para la diabetes. Y de estos la
mayoria pertenecen al ciclo de vida vejez (60 afios
y més) con el 86.84% seguido de la poblacion adulta
(29-59 afos) 12.50 %. principalmente en municipios
como Neira, Marmato, Palestina y Supia.

Grafica 20. Distribucion porcentual y absoluta de la
poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segln asistencia a control de diabéticos
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Toma medicamentos para la diabetes

La toma de medicamentos para la diabetes en la
poblacion NARP (Negra, Afrocolombiana, Raizal y
Palenqguera) es crucial por la necesidad de adherirse
a los tratamientos prescritos para obtener mejores
resultados y disminucioén de complicaciones; por ello
es indispensable el control efectivo de la glucosa en
sangre, prevencion de complicaciones a largo plazo
como enfermedades cardiovasculares, neuropatia,
nefropatia, retinopatia y amputaciones. mejorar
significativamente la calidad de vida, permitiendo a
los individuos llevar una vida activa y reducir los
sintomas asociados a la diabetes, como la fatiga y
la sed excesiva. Ademas de reducir la necesidad de
hospitalizaciones y visitas a emergencias, Esto
mediante La adherencia a la medicacion para
controlar la enfermedad y la aplicacién de otros
factores protectores como la Dieta, el ejercicio.

La variable toma de medicamentos para la diabetes
con regularidad nos muestra respuesta afirmativa
por parte del 98.68% de los individuos poblacién
NARP del departamento de caldas durante la
vigencia 2023 que asisten a control para la diabetes
o0 han sido diagnosticados con esta patologia
metabdlica.

Grafica 21. Distribucion porcentual y absolutade la
poblaciéon caracterizada en caldas afio 2023
segun método de planificacion
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ASISTENCIA CONTROL PARA
HIPERTRIGLICERIDEMIA

La asistencia a controles médicos regulares para el
manejo de dislipidemias en la poblacion NARP
(Negra, Afrocolombiana, Raizal y Palenquera) es
indispensable para la Deteccién temprana y
manejo adecuado lo que incluyen medicion de
niveles anormales de colesterol y triglicéridos en la
sangre, puesto que estos pueden ser asintomaticas
en sus etapas iniciales. Permitiendo prevencion de
enfermedades cardiovasculares como infartos de
miocardio y accidentes cerebrovasculares.

La poblacion NARP identificada mediante el ICP en
Caldas durante la vigencia 2023, muestra un 24.28
% (555) de individuos que consultan o asisten a
controles médicos para las dislipidemias. Y de estos
la mayoria pertenecen al ciclo de vida vejez (60
aflos y mas) con el 62.23 % seguido de la poblacion
adulta (29-59 afios) 34.05%. interesa la
identificacion de algunos casos en poblacion
adolescentes de 12 a 17 afios y juventud de 18 a 28
afos con el 0.18% cada grupo. principalmente en
municipios como Neira, Marmato, la Dorada,
Palestina y Supia.
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Grafica 22. Distribucion porcentual y absolutade la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023
segln asistencia control hipertrigliceridemia
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Toma medicamentos para los triglicéridos

La adherencia al tratamiento para las dislipidemias
en la poblacion NARP (Negra, Afrocolombiana,
Raizal y Palenquera) estad relacionada con la
prevencion de complicaciones de salud graves, la
mejora de la calidad de vida y la reduccion de
disparidades en salud. Con la Prevencion de
enfermedades  cardiovasculares por niveles
elevados de colesterol y triglicéridos, que son un
factor de riesgo para infartos de miocardio vy
accidentes cerebrovasculares, ademas de una
Reduccion de la mortalidad en la poblacion NARP
donde estadisticamente cuenta como principales
causas de morbimortalidad la hipertension vy
cardiopatia isquémica.

Cuando se realiza el analisis de la poblacién NARP
identificada en el ICP 2023, y que asisten a
controles para las dislipidemias encontramos que de
estos el 99.45% toma los medicamentos con

regularidad para esta alteracion en el colesterol o
triglicéridos.

Grafica 23. Distribucién porcentual y absoluta de
la poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segln método de planificacién
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ASISTENCIA A CONTROLES PARA EPOC

La asistencia a controles médicos regulares para el
manejo de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) en la poblacion NARP (Negra,
Afrocolombiana, Raizal y Palenquera) priman por la
importancia en su deteccién temprana y diagndstico
preciso puesto que La EPOC a menudo se
desarrolla lentamente y puede pasar desapercibida
en las etapas iniciales que empeora con el tiempo,
el monitoreo continuo de la funcion pulmonar y la
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evaluacién del estado de salud facilita el ajustes en
el tratamiento seguln sea necesario para frenar la
progresion de la enfermedad; que puede incluir
medicamentos, terapia de oxigeno, rehabilitacion
pulmonary cambios en el estilo de vida. A pesar que
es una de las causas de morbilidad respiratoria en
la poblacion NARP, en el instrumento de
caracterizacién poblacional 2023, encontramos la
asistencia a controles médicos para EPOC o Asma
en el 2.93%

Grafica 24.Distribucién porcentual y absoluta de
la poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segln control de la epoc 0 asma
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Toma medicamentos para EPOC

La adherencia al tratamiento de la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) o el asma en
la poblacion NARP (Negra, Afrocolombiana, Raizal
y Palenquera mejora de la calidad de vida, la
prevencibn de complicaciones graves, La
adherencia al tratamiento ayuda a prevenir
exacerbaciones agudas, que son episodios de
empeoramiento significativo de los sintomas. Las
exacerbaciones pueden llevar a hospitalizaciones y
deterioro de la funcién pulmonar a largo plazo.

La variable toma de medicamentos para control del
EPOC o ASMA con regularidad nos muestra
respuesta afirmativa por parte del 97.01 % de los
individuos poblacion NARP del departamento de
caldas durante la vigencia 2023 que asisten a
control médico para la patologia respiratoria.

Grafica 25.Distribucién porcentual y absoluta de
la poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segun método de planificacion
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PROBLEMAS DE NUTRICION

La valoracion de problemas nutricionales es de
suma importancia debido a los impactos directos
gue la nutricién tiene sobre la salud general y el
bienestar, la Deteccion Temprana de Desnutricion
y Sobrepeso/Obesidad tienen un Impacto en el
desarrollo infantil que puede llevar a retrasos en el
crecimiento y desarrollo cognitivo, afectando su
rendimiento académico y futuro potencial o en su
defecto a riesgo de enfermedades crénicas como la
diabetes tipo 2, hipertension y enfermedades
cardiovasculares.

El evaluar la dieta permite comprender como las
practicas alimentarias tradicionales estan siendo
influenciadas por la modernizacion y el acceso a
alimentos procesados. Aumentando el riesgo de
desnutricién o sobrepeso.

El Instrumento de Caracterizacion Poblacional nos
permite identificar el riesgo nutricional de la
poblacion NARP del Departamento de Caldas en la
vigencia 2023 con la presencia de algun signo
evidente de problemas nutricionales en es te caso 6
casos de obesidad correspondientes al 0.26% de la
poblacion NARP identificada. Segun el grupo
poblacional la mayor proporcion es identificada en el
ciclo vital de la adultez (29-59 afios) con el 50% de
los casos, Juventud (18-28 afios) 33.33% vy la
Infancia (6-aa afios) 16.67%. principalmente en los
municipios de Marmato, Neira y Norcasia.

Grafica 26.Distribucion porcentual y absoluta de la
poblacién caracterizada en caldas afio 2023 segun
problemas nutricionales
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PRESENCIA DE TOS

Identificar la presencia de tos en una comunidad es
crucial, especialmente en términos de salud publica
y epidemiologia. La tos puede ser un sintoma de
diversas enfermedades, algunas de las cuales
tienen un alto potencial de contagio y pueden causar
brotes significativos si  no se controlan
adecuadamente. Deteccibon  Temprana  de
Enfermedades Infecciosas como Tuberculosis (TB),
COVID-19, Influenza 'y otras infecciones
respiratorias., Condiciones Crdnicas como asma,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y
bronquitis ~ cronica. Calidad del Aire vy
Contaminacion.

Evidenciando en el ICP 2023 en el departamento de
caldas, que el 6.60% de la poblacion NARP ha
tenido tos durante 2 0 mas semanas. Principalmente
en municipios como Neira, la dorada, marmato y
victoria.
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Grafica 27.Distribucién porcentual y absoluta de
la poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segln presencia de tos
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CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO

la identificaciébn de cambios de comportamiento en
los ultimos seis meses es crucial porque puede
proporcionar sefales tempranas de una variedad de
problemas que van desde la salud mental y fisica
hasta problemas sociales y profesionales. Actuar
sobre estos cambios puede mejorar
significativamente la calidad de vida y el bienestar
general de las personas afectadas. Y en los Ultimos
6 meses de aplicado el Instrumento de
caracterizacion poblacional, el 2,92% ha identificado
gue ha tenido cambios de comportamientos
significativo identificados por los allegados o por el
mismo. Dato importante en el manejo de la salud
mental principalmente en municipios como Neira,
marmato, supia.
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Grafica 28.Distribucién porcentual y absoluta de la
poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segln cambios de comportamiento
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DIFICULTADES PARA DORMIR O COMER BIEN

La identificacion de dificultades para dormir o comer
bien en los udltimos seis meses, especialmente
cuando las causas no son claras 0 no pueden
explicarse facilmente, es crucial por varias razones
significativas:

Alerta temprana de problemas de salud ocultos:
pueden ser sintomas de problemas de salud
subyacentes que aun no se han diagnosticado. Por
ejemplo, problemas de tiroides, desequilibrios
hormonales, trastornos metabdlicos o incluso
cancer pueden presentarse inicialmente con
cambios en los patrones de suefio o0 apetito.

Indicador de estrés o ansiedad no reconocidos:
signos de estrés crdnico o ansiedad que la persona
no reconoce o no admite facilmente

Impacto en la salud mental: La falta de suefo
adecuado o una nutricién insuficiente pueden
afectar negativamente la salud mental y el bienestar
emocional. Pueden contribuir al desarrollo de
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trastornos como la depresion o la ansiedad, o
exacerbar condiciones preexistentes.

Riesgos para la salud fisica: La privacion crénica de
suefio o una dieta inadecuada pueden aumentar el
riesgo de enfermedades crénicas como la diabetes,
enfermedades cardiovasculares o la obesidad.

Calidad de vida y funcionamiento diario: El suefio y
la alimentacion son fundamentales. Las dificultades
en estas areas pueden afectar la energia, el estado
de animo, la concentracion, el rendimiento laboral y
las relaciones personales. Encontrando para la
videncia 2023 en el departamento de caldas un dato
importante en la cual el 38.28% de los individuos
autoreconocidos como poblacion diferencial NARP
presentan dificultades para dormir o comer bien.
Principalmente en municipios como Norcasia,
Palestina, Neira, Supia, Marmato

Grafica 29.Distribucién porcentual y absoluta de
la poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segun dificultades para dormir o comer bien
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ULTIMAS 6 MESES SENTIMIENTOS
NEGATIVOS, ESTRES, ANSIEDAD, TRISTEZA,
ANGUSTIA, IRA, RABIA DESESPERANZA

La identificacion de sentimientos negativos en los
altimos seis meses es de gran importancia por
diversas razones que abarcan la salud mental,
emocional y fisica. Principalmente en la deteccién
temprana de problemas de salud mental como la
depresion, la ansiedad o el trastorno bipolar.
Prevencion de crisis que pueden llevar a episodios
emocionales 0 mentales mas graves, como intentos
de suicidio, autolesiones o episodios psicéticos

Esto puede llevar a afectar la calidad de vida,
interfiriendo con la capacidad de disfrutar de las
actividades diarias, mantener relaciones personales
saludables y desempefarse bien en el trabajo o la
escuela. Ademas de efectos fisicos, como dolores
de cabeza, problemas digestivos, presion arterial
alta y debilitamiento del sistema inmunoldégico.

Incluso su identificacion temprana ayuda en la
Prevenciéon de comportamientos destructivos: como
abuso de sustancias, conductas de riesgo o
violencia. Pero al analizar esta variable por los
diferentes ciclos de vida en la poblacibn NARP
encontramos como dato importante que la presencia
de los sentimientos negativos en los Ultimos 6
meses se identifica en la poblacion adultez (29-59
afios) en un 54,05 % seguido de la poblacién de 60
afios y mas con un 35,61 %. Aunque en menor
proporcién, pero con una relevancia importante es
la identificacidbn de sentimientos negativos en la
poblacion infantil del departamento
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Adolescentes(12-17afios) 1.53%, infancia (6-11
afos) y primera infancia (0-5 afios) con el 0.1%

Grafica 30.Distribucion porcentual y absoluta de la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023
segln sentimientos negativos, estrés, ansiedad,
tristeza, angustia, ira, rabia desesperanza
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VICTIMA DE VIOLENCIA

La identificacion de poblacién victima de violencia
en la poblacion NARP (Negra, Afrocolombiana,
Raizal y Palenquera) presenta impactos sobre la
salud fisica, mental y social de los individuos y las
comunidades.
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Se pueden identificar violencias que pueden causar
lesiones fisicas graves, discapacidades vy
enfermedades cronicas. o0 tienen efectos
devastadores sobre la salud mental, incluyendo
trastornos de ansiedad, depresion, trastorno de
estrés postrauméatico (TEPT) y riesgo de suicidio.
detectar la violencia permite implementar
intervenciones tempranas para romper el ciclo de
violencia, protegiendo a las victimas y evitando que
la violencia se perpetie en las siguientes
generaciones.

Durante la vigencia 2023 el instrumento de
caracterizacién poblacion capto informacion del
0.26 % de poblacion NARP que refiere ser victima
de violencia, el cual se correlacional con informacion
SIVIGILA caldas 2023 en el cual los eventos de
interés en salud publica casos sospechosos de
violencia de género e intrafamiliar reporta un 0.22%
de incidencia en poblacion étnica Afrodescendiente.
Ademas, en el ICP podemos identificar 50% de los
casos en la poblacién de 60 afios y mas (vejez)
mientras que los demas casos se comportaron
homogéneos con el 16,67% en infancia, juventud y
adultez. Ademas, evidenciando que el entorno de la
violencia se presenta principalmente en el ambito
comunitario.
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Grafica 31.Distribucién porcentual y absoluta de la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023
segln reconocimiento como victima de
violencia
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SITUACION LABORAL ACTUAL

La situacién laboral de la poblacibn Negra,
Afrocolombiana, Raizal y Palenquera (NARP) en el
departamento de Caldas enfrenta varios desafios.
Segun datos recientes, la poblacion NARP en
Colombia, sufre de altas tasas de pobreza y
desigualdades educativas y laborales significativas.
En particular, la pobreza multidimensional afecta al
30.6% de la poblacibn NARP, que es 11 puntos
porcentuales mas alta que la pobreza nacional
general.

En términos laborales, los problemas incluyen altas
tasas de desempleo y subempleo, condiciones
laborales precarias, y barreras sistémicas que
limitan el acceso a oportunidades de empleo de
calidad. Las dificultades para acceder a una
educacibn de calidad también influyen
negativamente en las oportunidades laborales de la
poblacion NARP, perpetuando un ciclo de
desigualdad y pobreza.

En el ICP departamental 2023, la poblacion NARP
identificada o autoreconocida 2.285 de los cuales en
capacidad de trabajar por norma nacional a partir de
los 18 afios tenemos 1.726 individuos que
corresponde al 75.53%. de los cuales su situacion
laboral actual se encuentra con trabajo formal
27.40% (430), trabajo informal 44.73% (772),
desempleado y no busca trabajo 21.03% (363),
buscando trabajo 5.85%(101).

Por ciclos vitales encontramos que la Adultez (29-59
afios) es el grupo con mayor reporte de su actividad
laboral con el 51,39% de los cuales el 50% de este
grupo presenta trabajo informal y un 36% trabajo
formal. 10% desempleado y no busca trabajo, 4%
buscando trabajo.

Vejez (60 afios y mas) es el segundo grupo con
mayor reporte de su actividad laboral con el 28,62%
de los cuales el 45% presenta trabajo informal y un
8% trabajo formal. 43% desempleado y no busca
trabajo, 4% buscando trabajo.
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Juventud (18-28 afios) ciclo de vida con el 18.71%
de reporte de actividad laboral, muestra el 33% de
este grupo presenta trabajo informal y un 36%
trabajo formal. 19% desempleado y no busca
trabajo, 12% buscando trabajo.

Como dato de importancia es la identificacion del
0.12% de la poblacién adolescente de 12-17 afios
con reporte de 50% trabajo informal y el otro 50%
trabajo formal.

Grafica 32.Distribucién porcentual y absoluta de la

poblacién caracterizada en caldas afio 2023
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INGRESOS

En Colombia, el salario minimo para el afio 2023 fue
fijado en 1.160.000 pesos mensuales, mas un
auxilio de transporte de 140.000 pesos, totalizando
1.300.000 pesos mensuales (logro). A pesar de este
estandar, una gran parte de la poblacion, incluyendo
la poblacion NARP (Negra, Afrodescendiente,
Raizal y Palenquera), gana por debajo del salario
minimo debido a condiciones de empleo informal y
falta de acceso a empleos bien remunerados.

En zonas rurales, donde se concentra una parte
significativa de la poblaciébn NARP, los ingresos son
generalmente mas bajos que en las zonas urbanas.

Aunqgue es importante el reporte de la informacion
suministrada por el individuo encuestado mediante
los instrumentos de caracterizacion poblacional en
el afio 2023, podemos extraer que:

El 61,78% de la poblacion NARP gana entre 1 y 2
salarios minimos (1.300.000 y 2.600.000)
principalmente en la poblacion adulta de 29 a 59
afios (60.6%). Seguido de la vejez mayor de 60 afios
(21.2%) y en menor proporcién la juventud de 18-28
anos con el 17.8%

25.31% de la poblacion NARP gana menos de 1
SMMLV. En la cual la mayor proporcién ingresa al
ciclo vital de la vejez (60 afios y mas) con el 45.9%,
seguido de la adultez (39.9%) y en menor
proporcion la juventud (13.6%)
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12.68% no presenta ningun ingreso al mes.
Comportandose homogéneamente en los 3 ciclos
de vida promedio del 33%

Tan solo el 0.23% gana entre 2 y 3 salarios minimos
(2.600.000 y 3.900.000) 50% corresponde a la
adultez y el otro 50% a la vejez, sin participacion de
la juventud en este ingreso salarial.

Ninguno de los encuestados gana méas de 3.900.000
Grafica 33.distribucion porcentual y absoluta de la
poblacion caracterizada en caldas afio 2023

PRIMERA INFANCIA (MENORES DE 5 ANOS)

La valoracion integral a la primera infancia
identificada en 163 menores desde los 0 meses
hasta los 5 afios, en cuyo caso se identifica la
poblacion de 9 a 11 meses con el mayor numero de
individuos caracterizado (87), seguido por los
menores de 12 a 17 meses (21) 6 a 8 meses (12).
En este grupo del ciclo vital el 100% de sus padres
o0 cuidadores refieren esquemas de vacunacion
completos.
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La lactancia materna es fundamental para el
desarrollo y salud de los menores de 1 afio, por su

importancia a  nivel  nutricional,  sistema
inmunoldgico, desarrollo cognitivo, reduccion del
riesgo de enfermedades crénicas, la Direccion
Territorial de Salud de Caldas con directrices
nacionales genera La promocion de la lactancia
materna como fuente esencial para mejorar la salud
publica y es apoyada por politicas de salud
nutricional y alimentaria, con programas educativos
y acciones que promueven la ejecucion de esta
valiosa actividad, pero al verificar en las poblaciones
Diferenciales en especial poblacion NARP
encontramos en los menores de 1 afio que esta
actividad primordial no se lleva a cabo. El 85.71%
de las madres o cuidadores refieren no realizar
lactancia materna en cuanto tan solo el 14.29% si lo
realizar.

INFANCIA (6 A 11 ANOS)

La infancia de los 6 a 11 afos caracterizada en la
poblacion NARP del departamento de caldas
muestra un mayor nimero de individuos entre los 6
y 7 afios. En los cuales se verifico esquema de
vacunacion completo con un 100% de respuestas
positivas ademas de atenciones de promocion y
mantenimiento de la salud en la infancia (grafica 8),
mientras que para los antecedentes de
desparasitacion segun esquema tan solo cumple el
59% cumple mientras que el 41% no ha realizado
este proceso establecido en las normas de
seguimiento a este grupo poblacional; siendo una
intervencion clave en la salud publica para combatir
las  infecciones por helmintos  (gusanos
parasitarios), que son comunes en areas con
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condiciones higiénicas y sanitarias deficientes.
Reduciendo la prevalencia de infecciones, sino que
también mejorando el rendimiento escolar. (Grafica
9)

Grafica 35 Distribucion porcentual y absoluta de
la poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segun atenciones de promocion y
mantenimiento de la salud y vacunacién en la
infancia.
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Grafica 36. Distribucion porcentual y absoluta de
la poblacién caracterizada en caldas afio 2023
segun antecedente de desparasitaciéon de la
salud en la infancia.
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Adolescencia (12 a 17 afios)

De los 210 adolescentes captados en la
caracterizacion de la poblacion NARP, el 96.2 % han
recibido algun tipo de valoraciones integrales en la
adolescencia de los cuales el 95% se encuentra con
esquemas de vacunacion completos para la Edad,

Grafica 37. Distribucién absoluta de la poblacién
caracterizada en caldas afio 2023 segun
esquema completo de vacunacibn en la
adolescencia
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Grafica 38.Distribucion absoluta de la poblacién
caracterizada en caldas afio 2023 segun vida
sexual activa en la adolescencia
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Los Embarazos en Adolescentes En Colombia,
sigue siendo alta, y las adolescentes NARP suelen
estar en mayor riesgo debido a factores
socioecondmicos y culturales. Segun el DANE, en
algunas comunidades afrocolombianas, las tasas de
embarazo adolescente pueden ser
significativamente mas altas que el promedio
nacional. Ademas, las enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) su prevalencia entre
adolescentes NARP puede estar subestimada
debido a la falta de acceso a servicios de salud y a
la educacion sexual adecuada. En la caracterizacion
realizada durante el afio 2023 se encuentra la
identificacion de inicio de vida sexual activa en el
27% de los caracterizados de este grupo de edad,
principalmente en la edad de 17 afos, el menor
namero de casos entre los 12 y 13 afios, pero con
un promedio de 7 individuos entre los 14 y 16 afos
con actividad sexual activa.

Q Territorial

Gobierno de

Direccién Territorial de Salud de Caldas CALDAS



JUVENTUD (18 a 28 afios)

Grupo del ciclo vital con una disminucién en las
atenciones integrales del sistema de salud, el 79%
ha recibido alguna atencién mientras que el 21% no
accede a los servicios. Los esquemas de
vacunacion completos para la edad alcanzan un
65% Yy se evidencia Un aumento considerable al
ciclo de vida anterior en cuanto a la variable vida
sexual activa el porcentaje aumenta a un 87%, con
el mayor porcentaje para la edad simple de 22 y 23
afnos.
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Grafica 39.Distribucion absoluta de la poblacién
caracterizada en caldas afio 2023 segun vida
sexual activa en la juventud
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CONCLUSIONES:

La poblacibn en Caldas es una poblacion
multiétnica, presenta poblacion indigena 'y
afrocolombiana, y en menor proporcion ROM gitana,
Raizal y Palenquera, de acuerdo al CNPV 2018.

El porcentaje de poblacion afrocolombiana en
Caldas es del 1,62 %, inferior en un punto
porcentual frente al valor relativo en el censo de
2005, las etnias de ROM gitana, Raizal vy
Palenquera son inferiores al 0,03%.
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Nueva EPS para el 2023 la EPS con mayor cantidad
de afiliados pertenecientes a grupos NARP.

Los resultados en el departamento de Caldas del
proceso de caracterizacion de la poblacion,
mediante la aplicacion de un instrumento de
Caracterizacion poblacional, se presenta
informacion focalizada en poblacion NARP (Negra,
Afrodescendiente, Raizal y Palenquera) del
departamento de Caldas en la vigencia 2023.
Evidenciando:

o EIl mayor numero de individuos
caracterizados en el departamento de
Caldas durante el afio 2023 se encuentra en
el municipio de Neira (30.14%), Marmato
(19.06%), Risaralda (14.72%) Norcasia
(10.10%)

e Delos 2.285 individuos caracterizados en los
21 municipios del departamento de caldas
durante la vigencia 2023 el 38.95 %
pertenece al grupo de ciclo de vida de los 29
a los 59 afos, seguido por las personas
mayores de 60 afios (21.58%), juventud
(14.97%), adolescencia (9.19%) infancia
(8.84%), primera infancia (6.48%).

e La mayor cantidad de poblacion NARP
identificada por ICP reside en el &rea Urbana

e se identifica mediante el Instrumento de
Caracterizacion Poblacion ICP un 57.94%
presenta al menos algun consumo de
alcohol, siendo Neira y la dorada con los
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mayores porcentajes. Cabe resaltar la
identificacion de un 2% de adolescentes que
presentan este factor de riesgo.

18.2% de la poblacion NARP caracterizada
en el 2023 presenta el factor de riesgo
consumo de tabaco.

el 734% de la poblacion NARP
caracterizada no realiza ninguna hora de
actividad fisica a la semana. Mostrando que
en el municipio de supia, La dorada y
Palestina es donde mayor actividad fisica se
realiza.

se logra identificar 1% de la poblacion NARP
que reconoce el consumo de alguna
sustancia Psicoactiva 0.1 % Bazuco ciclo
vital adultez (2) y un 0.9% Marihuana ciclo
vital juventud (9) Adultez (6) Vejez (4), en los
municipios de Marmato y Neira.

La higiene Oral de la Poblacion
caracterizada en el aifilo 2023 perteneciente
a poblacion NARP presenta gran déficit en el
adecuado manejo de la prevencién de
Caries y demas enfermedades bucodentales
por no uso adecuado del cepillado, uso
dental y la visita al programa de higiene Oral
Se evidencia que la actividad sexual en la
poblacién aumenta conforme se evaltuan los
ciclos de vida, pero con identificacion de
inicio de relaciones sexuales a temprana
edad, intensificandose en la juventud y
adultez, lo preocupante son el uso de
mecanismos de prevencion; el 62,03% de la
poblaciobn no realiza el uso de este
mecanismo de barrera (Condé6n) durante las
relaciones sexuales, tan solo el 37,97%
responde afirmativamente a su uso como
mecanismo de proteccién y prevencion.

Mas de la mitad de la poblacion mujer
caracterizada no realiza autoexamen de
Seno como mecanismo inicial de tamizacion,
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el 43,90% de la poblacion NARP no utiliza
mecanismos de planificacion Familiar.

e Las enfermedades Cronicas no
transmisibles muestran correlacion con las
principales causas de morbilidad vy
mortalidad. Mostrando la Hipertension
Arterial y la Hipertrigliceridemia como el
mayor porcentaje de consultas en la
poblacion Caracterizada en el 2023. Las
adherencias al tratamiento se encuentran
por encima del 95%.

o El estado Nutricional se inclina al sobrepeso
y obesidad en la poblacién encuestada, no
se identific6 estados de desnutricion en la
poblacién NARP 2023 caracterizada.

e Cambios de comportamiento y problemas
para dormir o comer identificados en un 3%
y 38% respectivamente. Gran porcentaje de
la poblacion con sentimientos negativos en
los Ultimos 6 meses principalmente en
adultez y vejez.

e el instrumento de caracterizacion poblaciéon
capto informacion del 0.26 % de poblacion
NARP que refiere ser victima de violencia, el
cual se correlacional con informacion
SIVIGILA caldas 2023 en el cual los eventos
de interés en salud publica casos
sospechosos de violencia de género e
intrafamiliar reporta un 0.22% de incidencia
en poblacién étnica Afrodescendiente

Principales Desafios

Desigualdad: La poblacion NARP en Caldas
enfrenta brechas significativas en acceso a
educacioén, salud, empleo y vivienda digna, en
comparacion con la poblacién no NARP.
Discriminacién: La discriminacién racial y étnica
sigue siendo un problema persistente para la
poblacion NARP, limitando sus oportunidades de
desarrollo personal y profesional.
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Falta de Reconocimiento: Los saberes, tradiciones
y cultura de la poblacién NARP no son plenamente
reconocidos y valorados por la sociedad en general.

se expresa que uno de los desafios que presentan
las comunidades Negras, Afrocolombianas,
Raizales y Palenqueras a nivel departamental es la
importancia de generar acciones institucionales que
promuevan la aplicabilidad del enfoque étnico en
salud, con el fin de fortalecer y preservar los
conocimientos ancestrales en salud propios de
estas comunidades.(2)

Acciones Prioritarias

Implementar politicas publicas especificas: Disefar
e implementar politicas publicas que promuevan la
equidad y la inclusion de la poblacion NARP en
Caldas, enfocandose en areas como educacion,
empleo, salud y vivienda.

Fortalecer la educacion: Invertir en educacion de
calidad para la poblacion NARP, incluyendo
educacion intercultural y bilinglie, para mejorar sus
oportunidades de acceso al mercado laboral.
Promover el emprendimiento: Brindar apoyo Yy
capacitacion a emprendedores NARP para facilitar
la creacion de empresas y la generacién de empleo.
Garantizar el acceso a la justicia: Fortalecer los
mecanismos para prevenir 'y combatir la
discriminacién racial y étnica, y garantizar el acceso
efectivo a la justicia para la poblacion NARP.
Preservar la cultura: Promover y preservar la cultura
y tradiciones de la poblacion NARP a través de
iniciativas culturales, educativas y de comunicacion.
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